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NORME DA OSSERVARE  
 
SPERMIOCOLTURA  il  paziente deve:   

• astenersi da  rapporti  sessuali  nei  3-4 giorni precedenti  l’ esame 

• aver  cessato  qualsiasi  trattamento antibiotico da  almeno  una  settimana  

• eseguire  un’ accurata  pulizia dei genitali esterni e delle  mani;   

• raccogliere   il  liquido  seminale (per  
masturbazione) direttamente nell' apposito contenitore sterile 

• portare in laboratorio entro 60 minuti dalla raccolta. 
 
SPERMIOGRAMMA: Il  paziente  deve: 

• osservare  un  periodo  di  astinenza  sessuale  non  inferiore  a  2  e  non  
superiore  a  7  giorni; 

• raccogliere   il  liquido seminale  direttamente  in  un  contenitore  sterile:  
osservare  un ‘ accurata  igiene  dei  genitali  e  delle  mani,  aprire il  recipiente  al  
momento  dell’ uso  e  raccogliere  tutto  il  liquido  seminale; 

• consegnare  in  laboratorio  entro  30-60  minuti  dalla raccolta :  il  campione  
deve  essere  trasportato  in  posizione  verticale,  senza  subire  escursioni  termiche  
durante il  trasporto (  conservare  tra  20°C  e  37°C ). 
   

CAMPIONI POSSONO ESSERE CONSEGNATI TUTTI I GIORNI DALLE ORE 9.30 ALLE ORE 
10.30 

 

NOME ______________________ COGNOME _________________________ 
 
ORA E SEDE DELLA RACCOLTA   Laboratorio □  Abitazione □ 
 
GIORNI DI ASTINENZA SESSUALE ___________ 
 
PER FERTILITA’               SI □         NO □  
 
SINTOMATOLOGIA ?     SI □         NO □ 
Se si quale (Infezione, varicocele, ecc) ___________________________ 
 
TERAPIE ?      SI □         NO □   
se si quali  ____________________________________________ 
 
MEDICO RICHIEDENTE SPECIALISTA  SI □         NO □ 
 
NOMINATIVO _______________________________ 
 
NOTE   ______________________________ 


