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« CHE COS'E IL MICROBIOTA INTESTINAL

e B0

Il Microbiota intestinale & composto da oltre 100.000 miliardi di
batteri ed altri microrganismi (miceti, protozoi, parassiti e virus)
che risiedono nel nostro intestino prendendo parte alla nostra

fisiologia e fisiopatologia.




) CARATTERISTICHE

La peculiarita del microbiota intestinale & quella di essere
unico per ciascun individuo. Inoltre, non & un apparato
statico ma € un apparato dinamico, infatti, la sua composi-
zione si modifica nel corso della vita ed & influenzata da
molteplici fattori

Ottmann N. et al. Front Cell Inf Microb 2012

E sorprendente sapere che, mentre il genoma contenuto nel
nostro DNA racchiude circa 20.000 geni per oltre il 99%
uguali tra un essere umano e

I'altro, si stima che il microbiota intestinale

comprenda oltre 3.000.000 di geni che possono variare
significativamente da persona a persona.



) COME S| FORMA?

Il Microbiota intestinale viene definito al momento del parto, quando I'inte-
stino del neonato, che ¢ sterile, viene a contatto con i batteri e microrgani-

smi della madre presenti in vagina e sulla pelle. A seconda del tipo di parto,
la composizione dei microrganismi che colonizzeranno I'intestino del
neonato sara differente:

® PARTO NATURALE
colonizzazione da parte di batteri per lo piu vaginali
(Lactobacillus spp e prevotella spp)

® PARTO CESAREO
colonizzazione da parte di batteri epidermici
(Clostridium spp, Staphylococcus spp, Propionibacterium
spp e Corynebacterium spp)

Dopo il parto, il tipo di allattamento assumera un ruolo fondamentale

nella costituzione del Microbiota intestinale:

» 1 bambini con allattamento al seno mostrano una flora
batterica stabile con prevalenza di Bifidobacterium spp.

®» 1 bambini con allattamento artificiale mostrano una flora
batterica variabile composta da Bacteroides spp, Staphylo-
coccum spp, E.coli spp Clostridium spp.
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Fattori che influenzano la composizione del microbiota infantile
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Studi hanno dimostrato come la finestra temporale tra
la nascita e i primi 3 anni di vita sia cruciale per lo
sviluppo e costituzione delle "fondamenta” del
Microbiota intestinale che poi ci accompagnera per
tutta la vita, di conseguenza, in questa fascia di eta
saranno di particolare importanza tutti quei fattoriin
grado di alterare la composizione del Microbiota.



* LE FUNZIONI DEL MICROBIOTA
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Il microbiota stimola e regola il nostro sistema immunitario affinché vi sia
un corretto sviluppo delle difese a protezione da possibili patogeni. Non
solo, ha anche funzione di sintesi e in particolare produce, oltre ad alcune
vitamine, anche gli acidi grassi a catena corta che sono la principale
fonte di nutrimento per le cellule del colon. Anche la sensazione di fame
e sazieta, cosi come il metabolismo glucidico, sono regolati in parte dal
microbiota e, secondo recenti studi, sarebbe persino in grado di influen-
zare il nostro comportamento grazie all’interazione dell’asse intesti-
no-cervello.



Grazie alle moderne tecnologie di sequenziamento e

possibile analizzare il genoma dell'intera comunita di

microrganismi contenuta in un campione.

Negedia FloraGUT ¢ un test eseguito mediante sequen-
ziamento NGS con lo scopo di identificare le specie
batteriche, funginee e altri microrganismi, evidenziare
eventuali disequilibri (disbiosi) e correggerli.

Uno stato di protratta Disbiosi
¢ alla base dello sviluppo
della cosiddetta Sindro-
me da Sovra-crescita
Batterica Intestinale
(SIBO) e Sindrome da
alterata Permeabilita
Intestinale (Leaky Gut
Syndrome) condizioni
caratterizzate non solo
dalla presenza di fastidiosi
sintomi come meteorismo, flatu-
lenza, dolore addominale, stipsi e diar-
rea ma anche associate ad un perico-
loso stato di persistente inflammazio-
ne e attivazione del sistema immunita-
rio che pud portare all'insorgenza di
patologie croniche, malattie autoim-
muni, neurodegenerative e tumorali.



* MICROBIOTA INTESTINALE

Effetti legati alla disbiosi

Ansia/Depressione
Disturbi dell’'umore
Sclerosi Multipla
Alzheimer

Infezioni virali Autismo Asma
Patologie autoimmuni Tracheiti/Bronchiti
Intolleranze alimentari Tiroidite di Hashimoto
Allergie M. di Basedow-Graves
Tumori Distiroidismo

Acne

Psoriasi

Gastrite Alopecia
Infezione da H. pylori Cellulite
Malattia da reflusso Dermatite atopica

Steatosi epatica
Calcoli della colicisti
Malassorbimento acidi biliari

&}

Sovrappeso
Obesita
Malattie del Metabolismo

/;rterioscle rosi

Iperensione arteriosa
Porpora idiopatica

Insulino resistenza
Diabete Mellito tipole Il
Malassorbimento

4 SIBO

" Diarrea

. y - Stipsi
Cistiti ricorrenti MEtEEHERS
Pmr.'ta.t.'t' Infezione da C. difficile
Vaginiti Osteoporosi Sindrome dell’intestina irritabile
Candll do‘Si va,l.;inali - Fibromialgia Malattie infiammatorie croniche
infezionl genko-uriiais Sarcopenia Infestazioni parassitarie

Incontinenza urinaria Sindrome della fatica cronica Niicosi



e NEGEDIA FloraGUT

Quando é consigliato eseguire il test?

» Sintomi intestinali «
(dolori addominali, stitichezza, meteorismo, diarrea, gonfiore addominale)

» Intolleranze Alimentari «

» Durante o in seguito a terapia antibiotica «

» Sindrome del colon irritabile «

» In menopausa «

» Infezioni Vaginali «

» Allergie «

» Ache «

» Malattie Autoimmuni «

» Sbalzi d’'umore «

» Cambio di abitudini alimentari «

» Durante una dieta «

» Periodi di stress «

» Terapia farmacologica prolungata «

» Sovrappeso, Obesita «




* MICROBIOTA INTESTINALE E

INFEZIONE DA COVID-19
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SARS-CoV-2 COVID-19

1

Viral Mucosal Entry Barrier Disruption

Effective Immune Failed Immune

Response Response
Mild disease Cytokine Storm, Multi organ failure
Resolution of Infection Severe disease; Possible death

Nonostante la malattia da COVID-19 interessi principalmente I'apparato
respiratorio, & sempre piu evidente anche I'impatto gastrointestinale.
Attualmente sono in corso numerosi studi sulla correlazione tra la
gravita della sintomatologia legata all'infezione da SARS-CoV-2 e lo
stato di salute del microbiota intestinale. Ricercatori della Chinese
University of Hong Kong hanno evidenziato come il microbiota intesti-
nale disbiotico che persiste dopo la risoluzione della malattia potrebbe
essere un fattore nello sviluppo di sintomi persistenti e/o sindromi
inflammatorie multisistemiche che si verificano in alcuni pazienti dopo
I'eliminazione del virus SARS-CoV-2. Negedia Flora Gut potrebbe
quindi, essere consigliato anche in seguito all'infezione da Covid-19.




* NEGEDIA FloraGUT

Un referto intuitivo e completo per il paziente e lo
specialista

Il paziente e lo specialista riceveranno un report dell’analisi effettuata e dei
risultati ottenuti con la specifica interpretazione e indicazione rispetto alle
specie identificate.

Negedia Flora Gut offre un’analisi completa e tecnicamente avanzata ma
allo stesso tempo abbinata ad un referto di semplice consultazione, che
racchiude non solo i risultati dell’analisi ma anche suggerimenti su even-
tuali integrazioni con probiotici e integratori alimentari al fine di implemen-
tare una dieta adeguata.




* METODOLOGIA, TIPOLOGIA DI
CAMPIONE, TEMPI DI REFERTAZIONE

METODOLOGIA

mplicon sequencing Sequenziamento di
ampliconi del’RNA
ribosomiale (16S)
/ :: _ <1% del genoma

Mixed microbial community

Muyitfple copies of fragmdqts
o from 1 target gene

N
DNA O N N
Extraction Metagenomics sequencing | Sequenziamento shotgun
O O%O dell’intero genoma

\ =t NEGEDIA® Flora

Short sequence
fragments from "all" DNA

NEGEDIA FloraGUT viene eseguito tramite sequenziamento shotgun
dell’intero genoma attraverso la piattaforma NovaSeq 6000 di illumina’
Questa metodologia permette di identificare tutte le specie presenti nel
microbiota del campione studiato in maniera piu completa rispetto ad
altre metodologie.

TIPOLOGIA DI CAMPIONE

?! Feci da raccogliere tramite tampone
i ENAT di Copan

a
z

b
TEMPI DI REFERTAZIONE
[/

Il referto di NEGEDIA FloraGUT
sara disponibile in 4-5 settimane




: > Affidabile
> Facile Eseguito con
E possibile eseguire tecnologia NGS
il test raccogliendo
un solo campione
di feci

> Completo
Analisi di tutti
> Intuitivo i microrganismi
Referto semplice e
inclusivo di
suggerimenti
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Istruzioni per la raccolta del campione

® Si consiglia di prelevare le feci alla prima evacuazione della giornata.

7 Svuotare la vescica prima di effettuare il prelievo .

¥® Disporre strati di carta igienica nel WC/bidet in modo da trattenere le
feci per il tempo necessario ad eseguire il prelievo.

) Scartare il tubo e il tampone, svitare il tappo del contenitore, facendo
attenzione a non versare il liquido in esso contenuto.

Immergere e strofinare il tampone nelle
feci cercando di raccogliere quanto pit
H materiale possibile.

oy

(il quantitativo corretto da inserire all’interno del
tampone equivale al volume di un chicco di mais)

Immergere il tampone nel liquido con-
tenuto nel contenitore.

Posizionare la tacca rossa del tampone
sul bordo del tubo e spezzarlo.

® Chiudere accuratamente il contenitore e agitare vigorosamente per
circa 20 secondl.

1 Il campione é pronto per la consegna e/0 spedizione in laboratorio



* ISTITUTO DIAGNOSTICO VARELLI

Una leadership in campo diagnostico

L'lstituto Diagnostico Varelli vanta oltre 40 anni di esperienza nel campo della
diagnostica di laboratorio. Fondato a Napoli dal Dr. Giovanni Varelli, che con
spirito di intraprendenza e lungimiranza, realizza quello che sara uno dei
centri polispecialistici e diagnostici piu moderni e tecnologicamente avanzati
del Centro Sud Italia. Ad oggi I'lstituto & un’azienda in continua evoluzione,
con un laboratorio di oltre 2000 mq e aree dedicate all'esecuzione di esami
ad alta specializzazione, focalizzato sull'innovazione tecnologica e bioinfor-
matica. Il Know how acquisito nel corso degli anni ci consente di individuare
rapidamente le potenziali novita nel campo della diagnostica di laboratorio e
trasformarle in prodotti e servizi al pubblico. Le persone che portano avanti
con passione l'attivita di Varelli formano un'equipe di 200 specialisti, tra
medici, biologi, genetisti, citologi, anatomopatologi e oncologi. Ogni giorno,
con la loro expertise e con il supporto di strumentazioni ad elevati standard
tecnologici, accrescono la qualita dei servizi offerti.

Istituto Diagnostico Varelli s.r.l - Via Cornelia dei Gracchi, 65 - 80126 Napoli | Tel. 081 766.34.99 - www.istitutovarelli.it



UNA REALTA CONCRETA AL SERVIZIO DEL PAZIENTE
365 GIORNI L’ANNO

Professionalita, alta specializzazione, competenza e dedizione
caratterizzano il nostro operato da oltre 40 anni.

Biologia Medicina
Molecolare Preventiva

‘c
Endocrinologia x Allergologia e

E e infertilita : : Nutrizione

Chimica Genetica Medica
Clinica e prenatale

~N

Microbiologia e

Test prenatale
Virologia

non invasivo

Citologia e
Istologia

IMQ Gp i www.istitutovarelli.it @E

info@istitutovarelli.it

L'lstituto &€ conforme alle certificazioni
“IMQ-Labmed” e ISO 9001:2015 SIGUCERT®

Gortifcato




